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Til klubbens medlemmer 12.03.2024

Arsmgate Salten Taekwon-Do Klubb
Det innkalles til arsmgate i Salten Taekwon-Do klubb.

Dato: 20.03.2024
Tidspunkt: Kl 20.00
Sted: TKD-lokalet Rgnvikleira

Saker til behandling:

Godkjenning av stemmeberettigede
Valg av dirigent
Valg av protokollfgrer
Velge to medlemmer til & underskrive protokoll
Godkjenning av innkalling
Godkjenning av saksliste
Godkjenne forretningsorden
Gjennomgang av klubbens arsmelding
Gjennomgang av klubbens regnskap foregaende ar og kontrollutvalgets beretning
0. Behandle innkomne forslag (appendiks 3)
a. Ingen innkommende saker
11. Presentasjon av handlingsplan for 2024
12. Gjennomgang av og vedta klubbens budsijett for 2024
13. Valg av styret
a. Valg av leder
b. Valg av nestleder
c. Valg av 3 styremedlemmer
d
e

SYoNoORON =

. Valg av 3 varamedlemmer

. Valg av 3 representanter til mgter i de organisasjoner klubben er tilsluttet,
eller gi styret fullmakt til &8 oppnevne representanter.

Valg av valgkomite, leder, 1 medlem og 1 varamedlem

Valg av kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem (appendiks 5,
veileder for kontrollutvalg)

«Q ™

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere
varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.

For & ha stemmerett pa arsmgtet ma et medlem veere fylt 15 ar, ha vaert medlem i minst en
maned, og ikke skylde klubben kontingent. Ingen kan mgte eller avgi stemme ved fullmakt.
Arsmatet er innkalt av styret med minst 3 ukers varsel, og direkte til medlemmene. Forslag
som skal behandles pa arsmetet, ma veere sendt til styret senest 1 uke for arsmeatet.

Styret, Salten Taekwon-Do Klubb
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Arsmelding 2023

Styret i 2023 har bestatt av:

Leder Thomas Bomstad

Nestleder Frida Ytterstad Abelsen

1. Styremedlem: Carl-Fredrik Donjem

2. Styremedlem: Hedda Eldeen

3. Styremedlem Pia Wiik

Vararepresentant: Sebastian Ysland

Vararepresentant: June-Therese Vinje Erichsen
Vararepresentant: Bjornar Blaalid (overgang til Bergen)

Sittende styre har gjennomfort 10 styremeter 1 2023/2024.

Hovedpunkter fra 2022:

Partier og medlemstall

2019: 241 aktive medlemmer

2020: 218 aktive medlemmer

2021: 215 aktive medlemmer

2022: 290 aktive medlemmer (idrettsregistrering)
2023: 264 aktive medlemmer (idrettsregistrering)

Det har blitt gjennomfert trening pa parti i Sentrum, Renvikleira, Morkved og Tverlandet 1
lopet av perioden.

Medlemsstatistikk

Klubben har i aret hatt en nedgang i medlemsstatistikken med 26 medlemmer mot 2022
Aldersfordeling (fra idrettsregistrering):

Under 13: 126

13-19: 73
20-25: 15
Over 25: 50
Aktivitet

Aret ble startet med en treningssamling for alle klubbens medlemmer i februar. Et veldig
hyggelig og sosialt arrangement, der flere fikk mulighet til & trene, ha det goy med andre
utevere og bli kjent pé tvers av partiene.

Allerede 1 mars ble NTN Instrukterkurs 4 satt opp i Bode, med vér egen hovedinstrukter,
Sabum Peter Kvig, som instrukter.

Péskegraderingen ble gjennomfort bdde pa Tverlandet skole og pd vart lokale 1 Bankgata.
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I april apnet vi igjen for bestilling fra var klubbkolleksjon, med bade overtrekks jakke, bukse
og langermet skjorte. Som tidligere annonsert, har vi beholdt vér rede signaturfarge og den
nye kolleksjonen har vist seg sardeles slitesterk, taler godt vask og er velegnet for alle
aktiviteter.

I april ble ogsé Regionsmesterskap og regional treningssamling gjennomfoert pd Bardu.
Klubben ensket & legge til rette for at s mange som mulig kunne delta pa regions
mesterskap og treningssamling og satte sammen en pakke med bade pamelding, transport,
overnatting pa skole, frokost begge dager og middager inkludert. Dette ble en stor suksess,
med mange deltagere pa regions mesterskapet. Bilen var tungt lastet av medaljer og store
smil pa veien hjem til Bode. Klubben stilte ogsd med et stort bidrag til dommerkorpset, sa
Salten Taeckwon-Do klubb fikk virkelig markert seg positivt.

Nér véren begynte & melde sin anmars;j til Bode 1 starten av mai, satte Sabum Kvig opp et
NTN Instrukter 1 kurs i Bode. Her var det deltagere i alle aldre og beltefarger som fikk
gjennomfort det aller forste kurset i NTNs kursstige. Flott at s mange som mulig benytter
sjansen til & ta kursene 1 kursstigen nar de arrangeres i var egen klubb.

Det ble en tradisjonsrik feiring av 17.mai i klubben, med masse aktivitet i toget, planker som
ble knust til pinneved og et tradisjonsrikt lag med ull under dobok’en. Fellesbilde foran
raddhuset etter toget er ogsa en pakrevet gvelse for klubbens medlemmer.

Vi avsluttet varsemesteret pa best mulig mate, med flott gjennomfert gradering og nydelige
prestasjoner. Sommergraderingen ble arrangert i to omganger og siste parti var ferdig gradert
den 10.juni. Det var mange som kunne ga sommeren i mete med ny grad og noen fikk til og
med helt ny farge pa beltet.

Sommerleir 1 Mélselv startet 25.juni, og for mange utevere er dette allerede en tradisjonsrik
start pd sommerferien. Flere av klubbens utevere var med for aller forste gang, og
sommerleiren overskred alle forventninger. Vi hdper péd enda flere deltagere, bade barn,
ungdom og voksne pd sommerleir 1 2024!

Sommerleir for voksne i Surnadal ble som vanlig gjennomfoert i uke 31, med riktig sa god

deltagelse fra klubben. Det var mulig & velge mellom mange spennende treningsekter, og i
2023 var det ogsa apnet opp for & bli med pa en trening med landslaget! Det var en utrolig
artig, sosial, svett og laererik uke for alle deltagere.

Allerede 1 uke 35 startet hgstsemesteret opp, og det ble tatt inn nybegynnere i alle aldre i
klubben. Mange hadde gledet seg til & komme i1 gang igjen etter sommeren og det var
treningsglede og gjensynsglede hos bade unge og gamle.

NNM 2023 ble arrangert i oktober i Troms@, noen ble med pa NNM for forste gang og andre
har vaert med flere ganger tidligere. Klubben stilte med béde utevere, coacher og dommere til
NNM, og noen av klubbens utevere som er i forstegangstjeneste i Troms, kom for a heie pa
vare utgvere 1 Tromsehallen. 2024 arrangeres NNM 1 Bodg, s da hdper vi pd enorm
deltagelse fra medlemmene.
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NNM var en god opplading til NM, som ble gjennomfert i Stavanger 3.-5. november. NM

var flere med for forste gang, og det var mange flotte prestasjoner og medaljer med hjem til
Bode. 12024 gjennomferes NM 1 Trondheim, og klubben hiper mange utevere i alle alders-
og belteklasser vil delta.

Treningséret ble avsluttet med julegradering, som strakk seg over hele tre dager, men alle
uteverne kom 1 mal med flotte prestasjoner, nye grader og nyvunnet mestring. Da var det
bare & glede seg til neste trening og nytt menster.

Julebordet ble gjennomfoert pa Levold for andre &r pé red, s& vi ma snart regne dette som en
tradisjon. Master Larsen hadde mulighet til & bli med oss pa julebordet 1 ar ogsa, sa vi regner
det ogsad som en hyggelig tradisjon. God julemat, rikelig med konkurranser og sardeles god
stemning gjorde at kvelden gikk utrolig raskt.

Lokaler

Lokalene 1 Bankgata Flerbrukshall og Engros senteret viderefores. Det samme gjelder
leieforholdet ved Tverlandet Skole..

Arbeidet med a finne nytt permanent hoved lokale til klubben som alternativ til Bankgata
Flerbrukshall har sa langt ikke fort frem. Arbeidet viderefores.



Regnskap 2023
DIFF REGNSKAP/ budsjett
KONTO KONTONAVN Budsiett 2023 ] Regnskap 2023 2022
3200 Salg kiosk/cafe 20000 15 505 -4 495
3250 Inntekter egne arrangementer 10 000 1333 -8 667
3400 Tildeling utstyrsmidler 90 000 103 205 13 205
3405 Mva kompensasjon 60 000 83 267 23 267
3440 Grasrotandel 30 000 27 690 -2 310
3900 Andre inntekter 4 000 0 -4 000
3915 Kursinntekter 15 000 22950 7 950
3920 Medlemskont. 560 000 425 373 -134 627
3930 Graderingsavgift 135 000 152 818 17 818
3999 Kassedifferanse 0 0
DRIFTSINNTEKTER: 1045 500 940 674 -104 826
Endring innkjep varelager -2907

4300 Innkjep varer for salg/butikk 105 000 107 567 2567
4305 Graderingsutgifter 150 000 149798 -202
4310 Salten Cup 15 000 0 -15 000
4315 Utgifter arrangerte kurs 15 000 34 075 19075
4330 Vareinnkjop kiosk/cafe S 000 5312 312
VAREKOSTNADER: 290 000 293 845 3 845
BRUTTOFORTJENESTE: 755 500 646 829 -108 671
5000 Honorar instruktgrer 180 000 182 265 2265
5330 Styrehonorar 12 000 12 000 0
6300 Husleie 130 000 137 498 7 498
6340 Lys og varme 10000 9244 -756
6420 Leie datasystemer 10000 14 400 4 400
6490 Annen leiekostnad, Leie postboks 2200 0 -2 200
6540 Inventar (ikke aktivert) 10 000 0 -10 000
6550 Rekv.treningsutstyr eget bruk 10 000 0 -10 000
6700 Revisjon og regnskapskostnader 0 23471 23471
6710 Kickoff/mgtekostnader for instr. 40 000 7 684 -32 316
6770 Medisinsk behandling, utstyr etc 3000 0 -3 000
6800 Kontorrekvisita 1000 0 -1 000
6820 Trykksaker 5 000 0 -5 000
6865 Sommerleir 40 000 40 000 0
6870 Konkurransestgtte 70 000 62 646 -7 354
6875 Sosiale arr. 15 000 29128 14128
6880 Kurs/seminar 30 000 69 079 39079
/6890  |Annen kontorkostnad 4 000 0 -4 000
7320 Reklamekostnader 0 1194 1194
17400 Kontingenter, fradragsberettiget 140 000 128 345 -11 655
7500 Forsikringer 10 000 7127 -2 873
7770 Bankgebyrer S 000 5803 803
7780 Vippsgebyrer 20 000 6749 -13 251
7798 Annen kostnad 0 516 516
SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER: 747 200 737 149 -10 051

0
DRIFTSRESULTAT: 8 300 -90 320 -98 620

0
18040 Renter bankinnskudd 2 500 23350 20 850
8140 Leverandgrrenter 0 -70 -70
/8179  |Annen finanskostnad 0 -74 -74
SUM FINANS: 2500 23 206 20706

0
RESULTAT ETTER FINANS: 10 800 -67 114,00 -77 914
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Note 1

Note 1

Note 2

Note 3
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KONTO KONTONAVN Inng.balanse Endring Utgdende balanse
1460 Beh.av innkjgpte varer 196 621,00 2907,00 199 528,00
Varelager og forskudd leverandgrer 196 621,00 2907,00 199 528,00
1500 Kundefordringer 13 000,00 -13 000,00 0,00
Kundefordringer 13 000,00 -13 000,00 0,00
1570 Andre kortsiktige fordringer 62 116,00 0,00 2025,00
1581 Vipps 23830,00 -2830,00 0,00
1749 Andre forskuddsbetalte kostnader 5183,00 12 359,00 17 542,00
1900 Kasse 2 605,00 0,00 2 605,00
1920 4509.10.21327 P-konti 32639,60 236 629,40 269 269,00
1925 4509.18.96250 Budsjettkonto 258 901,83 -115 697,83 143 204,00
1926 4509.19.74616 Plas 0,00 6 719,00 6 719,00
1927 4612.61.74616 PLPLUS 0,00 894 390,00 894 390,00
1930 4509.21.52042 Graderingskonto 75 924,00 -75 000,00 924,00
1935 4750.33.14564 Reisekonto 39,00 1,00 40,00
1940 4509.19.77684 Sparekonto 875 450,60 -850 450,60 25 000,00
1945 Fondssparing 0,00 0,00 0,00
Kontanter, bank 1315 689,03 l 46 028,97 1361 718,00
Omlgpsmidler 1525 310,03 35935,97 1561 246,00
EIENDELER 1525 310,03 35 935,97 1 561 246,00
2050 Annen egenkapital 1531 338,00 -45 342,00 1485 996,00
Udisponert resultat -45 342,00 -21773,00 -67 115,00
Opptjent egenkapital 1485 996,00 -67 115,00 1418 881,00
2400 Leverandorgjeld 70 915,00 26 910,00 97 825,00
2401 Hjelpekont lev gjeld 0,00 2025,00 2 025,00
Leverandgrgjeld 70 915,00 28935,00 99 850,00
2700 Utgdende MVA hgy sats 0,00 0,00 0,00
2710 Inngaende MVA hgy sats 0,00 0,00 0,00
2740 Oppgjorskonto MVA 0,00 0,00 0,00
Skyldig offentlig avgift 0,00 0,00 0,00
2990 Annen kortsiktig gjeld -23 065,00 25 090,00 2025,00
2991 Solidaritetsfond 0,00 10 490,00 10490,00 Note 4
2992 Anleggsfond 0,00 30 000,00 30 000,00 Note 5
Kortsiktig gjeld 47 850,00 94 515,00 142 365,00
EGENKAPITAL OG GJELD 1 533 846,00 27 400,00 1561 246,00
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Noter til Regnskap og Balanse

Note 1. Det har vert en vesentlig nedgang 1 innkommende medlemskontingent
grunnet feerre medlemmer og faerre nye medlemmer 1 gjennom éaret. I tillegg er
rele omsetning ca Kr 15 000,- er vippsgebyrer som gar til fratrekk fra innbetalt
kontingent. Denne kostanden har tidligere blitt fert som kostnad pd konto 7780.

Note 2. Det ble gjord bytte av regnskapssystem og ca kr 10 000 er kostnader 1
forbindelse med dette bytte, resterende er driftskostnader (Poweroffice GO) og
regnskap honorar til ny regnskapsferer(IntuNor).

Note 3. Ekstraordinert mange deltager pa kurs som klubben har sponset 1
forbindelse med gjelde instruks for dette.

Note 4. Gjenstiende av tildelte midler 1 Solidaritetsfondet. Klubben har 1 2023
stattet medlemmer med nest 35 000,- gjennom fondet.

Note 5. Tildeling fra Nordland idrettskrets, til prosjektering av nytt
idrettsanlegg, ma tilbakebetales hvis det ikke benyttes.

Thos Bt

Thomas Bomstad
Leder
Salten Taekwon-do Klubb
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Kontrollutvalgets beretning for 2023

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Salten Taekwon-Do Klubb sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Salten Taekwon-Do
Klubb sin lov.

Vi har utfgrt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for arsmgtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet
det ngdvendig a gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra styret i Salten Taekwond-
Do Klubb, hovedsaklig gjennom Teams Igsning hos NIF. Vi har gjennomgatt styrets arsberetning for 2023 og
det styrebehandlede arsregnskapet for 2023.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevaerende regnskapsar,
og det er avsatt for fakturakrav som enna ikke er mottatt samt opptjente inntekter som enna ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen viser Salten Taekwon-Do Klubbs verdier for gvrig, og balanseverdier er kontrollert mot
underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene gir de
opplysninger som er av betydning for 4 bedgmme Salten Taekwond-Do klubb stilling og resultat. *

Regnskapet viser et underskudd pa kr 67114, og ved arsavslutning 2023 reduserte den frie egenkapitalen
med kr 67114,

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av Salten Taekwond-Do klubb:

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som fremgar av denne beretningen.

Kontrollutvalget har fgigende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret Salten Taekwon-Do Klubb har utfgrt de oppgaver som det er
tillagt etter loven, og kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Salten Taekwondo Klubb sitt
arsregnskap for 2023 godkjennes av arsmgtet.

Bodg, 10.03.2024

Sjux::veit, leder kontrollutvalg Richard Strand Flage, medlem kontrollutvalg

! Note vil bli utarbeidet for Anleggsfond
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Innkommende saker.

Ingen
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Handlingsplan for 2024

Lokaler

Bankgata Flerbrukshall videreferes som klubbens hovedlokale.
Lokalet pad Engrossenteret viderefores som alternativt lokale i sentrum.
Tverlandet skole benyttes som treningslokale pa Tverlandet.

Klubben kontinuerer arbeidet for & finne et eget klubblokale.

Kommunikasjon

Kommunikasjon med klubbens medlemmer skal videreforedles. Ny lgsninger gjennom
tilgjengelige plattformer vil mest sannsynlig bli lansert det kommende aret. Etablerte kanaler
skal viderefores og sokes mer aktivt benyttet

Utdanning

Kompetansehevende tilbud for instrukterer og styremedlemmer er fortsatt en grunnpilar i
klubben

Rent idrettslag

Salten Tackwon-Do Klubb er resertifisert som «Rent Idrettslag» 1 henhold til kravene fra
Antidoping Norge.

Klubben har en ansvarlig person for dette arbeidet. Alle sortbelter, instrukterer og
styremedlemmer skal gjennomfere e-leringsprogrammet «Ren Utover.

Mesterskap

Salten Cup viderefores som lavterskel introduksjon til konkurranse og det siktes inn mot en
gjennomforing i hvert treningssemester.

Det vil bli tilrettelagt for deltagelse pa regionsmesterskapet pad Setermoen.

NNM og NM er primere satsningsomrader, klubben vil gjennom en instruks for

sponsing av medlemmer legge til rette for best mulig deltakelse pa disse.
Labdslagsuteverne vil kunne sgke klubbstyret om reisestotte til landslagssamlinger og
aktuelle mesterskap (EM/VM) 1 henhold til klubbens instruks for sponsing av utevere.

Profilering/markedsfgring

Vi vil profilere klubben gjennom Facebook, representasjon i borgertog pa 17. mai, deltakelse
pa Barnas Idrettsdag og artikler 1 lokalavis.

Medlemsutvikling

Det skal siktes mot & opprettholde et medlemstall pa 225 aktive medlemmer og et idretts
registrerings tall pa over 300 stk pr 4r. Hovedfokus vil vere gjennom tiltak for & beholde
eksisterende medlemmer, samt jevnlig nyrekruttering.

Med vennlig hilsen
Styret Salten Tackwon-Do Klubb
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Budsjett 2024

KONTO KONTONAVN Budsjett 2024 Regnskap 2023
3000 Salg butikk mva 110000 105671
3123 Sponsorinntekter/Polarkraft 1500 2862
3200 Salg kiosk/cafe 15 000 15 505
3250 Inntekter egne arrangementer 4000 1333
3400 Offentlige tilskudd LAM 90 000 103 208
3405 Offentlige tilskud MVA Komp. 75 000 83267
3440 Grasrotandel 30000 27 690
3915 Kursinntekter 23 000 22950
3920 Medlemskont. 450 000 425373
3930 Graderingsavgift 150 000 152812
DRIFTSINNTEKTER: 948 500 940 671
4300 Innkjop varer for salg/butikk 90 000 107 000
4305 Graderingsutgifter 120 000 149 798
4315 Utgifter arrangerte kurs 25000 34075
4330 Vareinnkjop kiosk/cafe 5000 5312
VAREKOSTNADER: 240 000 296 185
BRUTTOFORTJENESTE: 708 500 644 486
5000 Honorar instrukterer 170 000 182 265
5330 Styrehonorar ++ 15000 12 000
6300 Husleie 140 000 137498
6340 Lys og varme 9000 8185
6390 Andre kostnader lokaler 5000 -
6420 Leie datasystemer 10000 9244
6490 Annen leiekostnad, Leie postboks 2200 -
6545 Datautstyr 8 000 -
6550 Rekv.treningsutstyr eget bruk 10000 -
6700 Revisjon og regnskapshonorarer 15 000 23471
6710 Kickoff/megtekostnader for instr. 15 000 7684
6770 Medisinsk behandling, utstyr etc 3000 -
6820 Trykksaker 5000 -
6865 Sommerleir 40 000 40 000
6870 Konkurransestgtte 40000 62 646
6875 Sosiale arr. 25000 29128
6880 Kurs/seminar 30 000 69 079
7320 Reklamekostnader 2000 1194
7400 Kontingenter, fradragsberettiget 135000 128 345
7500 Forsikringer 8000 7127
7770 Bankgebyrer 6 000 5830
7780 Vippsgebyrer 15000 6749
SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER: 708 200 730 445
DRIFTSRESULTAT: 300 - 85 959
8040 Renter bankinnskudd 15 000 24 000
SUM FINANS: 15 000 24 000
RESULTAT ETTER FINANS: 15300 - 61959
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Val'gkomiteens innstilling til arsmotet 2024

INNSTILLING TIL STYRE OG KONTROLLUTVALG SALTEN TKD 2024

STYRELEDER: Frida Ytterstad Abelsen
NESTLEDER : Carl Fredrik Donhjem
STYREMEDLEM: Heidi Ysland

STYREMEDLEM : Edvard Ytterstad Abelsen
STYREMEDLEM/UNGDOMSREPRESENTANT : Pia Wik

VARA UNGDOMSREPRESENTANT : Kitam Aljuboore
1 VARAMEDLEM: Christian Vinkenes

2 VARAMEDLEM: Thomas Bomstad

KONTROLLUTVALG
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EDLEM: Richard Strand-Flage

VARAMEDLEM: Kari Bockmann
VALGKOMITE :
o }
LW a’;y\./
Rune Bye

Tina Isabell Bogen
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Styrets innstilling til ny Valgkomite til arsmotet 2024

Et enstemmig styre har fglgende innstilling til ny Valgkomite

Leder: Trond Nordland
Nestleder: Tina Isabell Bogen
Varemedlem: Rune Bye
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